| savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciju 1 Zmogui

Fusrydini

Dokumento serija NR- MNr, 033949 hwynar 1%

wo e ek
Phirchiony
Gita Levickicné

Putiekaln maisting verte Energing
Patiekale pavadinimus Ry Nr. l§eiga b dty miad, riehalui, anpliavandeniai, Verie
B ] 2 kenl
Many koié (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 . 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 3B 0,03 4,10 0,04 37,15
D.unnla su sviestu 82% ir virty IUZKN-16A 4075125 g, 587 7.47 2906 173,88
kiaudiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,82 14,01 574 406,7
Pietis
Energing
Patichalo pavadinimas Ry Nr, 1Eeign verig
heal
Vistienos kepsneliai AKMP-FNV-2B 70 g, 211,09
Biri perliniy kruopy koge o . a i
{mlg:]'rnisl I.I:'iﬂu.sl:}jﬂﬂ!iS:l SMARNIA 1388 40,68
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139D g 29,36
Virti #alieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g 23,62
Geriamas vanduo GERM-35 200 g. 0,00
Obuoliaifavgalinis) IVNT-BA 100 g 53,00
496,72
Pietas 1T var, (tausojantis)
. Energing
Patielaly pavadinimas Ry N [Eeiga vertt
e lical
Laliyjy Zrmeliy sriuba su
Fiediniais kopastais(augalinis)  |SRIN-1160 150 g, 54,58
[tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-04 A0, 7,17
Vi dedealtaubicr) AKMPN-547 60 . 159,60
(tiusajantis)
P perdibiy keuapy ko GGARN-3A 130 g, 179,65
(augalinis) (tausojantis) £
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-1359G 100 g, 41,91
Geriamas vanduo GERN-RS 200 g, 0,00
Obuoliai{augalinis) [VNT-BA 100 g, 33,00
539,93
i Puslapis 1
Vivghsga lihue vy,




| savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Jorerore: e

Direkione

LTSI

Gita Leviekieni

Pusryéiai
Patieknlo nimisting verid Em_-rslnﬁ
Patickalo pavadinimas e N, IReign baltyinai, I| riehalai, nngliavandeniai, verte
1 g i leal
Penkiy griidy dribsniy ? : .

: - g 13 31, '
kodé(tausojantis) IKRUQPN-16G 220 7,26 3, 1,30 182,75
Sviestas §2% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 I1,15
Skrebutls JZEM-1F 0 g 3,58 6,28 17,35 135,53
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g 0,40 0,40 13,00 | 53,00

11,27 13,91 1,69 408,43

Pietits

Energine

FPatiekulo pavadinimas Rp, Mr. Bciga verte
kenl
Kiaulienos kepsnys su kmynais | AKMP-PNV-12D 0 g 268,90
RyZiy koke garnyrul (augalinis) - o
(ausojantis) GOARN-6A 130 g. 114,13
= TP,

I"Snl|Erq.rnurkl;,uhun}lm salotos sy GSAL-PNV-SB 50 8. 2239
Jogurtu
Sviediy kopasty salotos su aliejumi| _
|(augalinis) GSALN-12B 50 g 38,99
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 104,00
Apelsinai{augalinis) [VINT-94 100 g, 43,00

9141
Pietds II var. {tnusﬂjan;is}

Energine

Puticknlo pavadinimas "y, Kr. Theigs verti
bieal

Burokeliy sriuba su bulvémis
Laugalinis){tausojantis) SRIN-IEB 1508, THis
Ruging duona (pilno prido) IWVNT-240 Mg 47,44
KIH.I..I“II.‘HE)? plovas trodkintas AKMIN-ERA H01160 g, 128 13
(lausojaniis)
:Sahcrq.murkl.,t.ubuullu salotos su GSAL-PNV-SD 505 7310
ljogurty
5?1:211:; koplsty salotos su aliejum) GSALN.17B S0, 18,99
(augaliniz)
Kelyras 2,5% GERM-49.4 150 g. 78,00
Apclsinai(avgalinis) IVINT-9A 100 g, 4300 |

603,03

Puslapis 2

B R

Yavgimign ikt




| savaité lreciadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Lrokumentao serija NR Nr, (133951

Jowenas 1%

+ i mwkvkhos
irchtond

Pusryéiai Gita Levickiend
Patickalo maisting verté Energin
Patiekalo pavadinimas Ry Nr. eiga bty mai, richalai, anglisvandeniai, verig
2 [ B ueal
iveinky sy hafios [KRUOPN-15) 200 g, 7,30 4,22 26,71 173,84
cingmonuitausojanlis)
Sviesias §2% IVNT-15 Jg. 0,03 4,10 0,04 1,15
Batonas su sviestu 82% ir varike 9% |1UZKN-13] J0/5/20 . 015 6,74 19,76 139,57
Arbatioliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 1,00 0,00 0,00 0,00
13,38 15,06 48,51 370,56
Pietas
Energine
Pagiekils puvadinimas Rp. M, Beiga verld
keul
Lydekos file rageliai AZUVPN-3L 70 g 235,74
Bulviy kodé (tausojantis) GGARN-144 130 g. 120,07
Pekino kopisty salotos su agurkais |
(obual,por) (augalinis) HRALN-HE —— e
Morky salotos su Sesnakais ir g
alisjumi (augalinis) GSALN-T5 g 50,29
Geriamas vandun GERM-84 200 g, 0,00
Dbuoliai{augalinis) [WVMNT-81 130 g. 79 501
535,08
Pietas 1T var. {tausojantis)
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. LEeign verté
kal
svieisy Ilmpust.q EFILEE{H su bulvémis SRIN-IEAA 150 g 46,85
(aupalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griida) - (IVNT-944 40 g, a4 E9
Kalakuticnos kukulis (tausojantis) | AKMPNN-164 70 @ 112,30
Grikiy kodé garmyrui (augalinis
mqul kl]‘?t garnyrui (augalinis) GGARN-TA 130 g. 124,25
(lausojantis)
Pekino koplisty salotos su apurkais
(abuol,por) (augalinis) GSALN-411 50 g. 49,48
Mork Los su o i5 i
.m: U ?“]':' 5 ?ul canakals ir GSALN-75 0. 50.29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vandus GERN-R3 200 2. 0,00
Chuoliai{augalinis) IVINT-BA 100 g. 53,00
531,06
Ml - ,
Virpiadn latsy I”I....-:'I‘{"'I-.f.l'-
j ." Puslapis 3
1}




| savaiie ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.}. Porcija | 2mogui

Dokumento serija NR Nr, 033952

irektore

s prmdings nudkivhkes

Pusryiai Gita Levickicnd
= Patiehalo maisting vertp Encrging
Eatickalo puvadinimas RKp, Nr., L¥ciga baltymai, richalai, angliavandenini, yirig
£ B g keal
Kumuf:zq_kmnpq kofé IKRUOPN-22) 220 g, 6,76 2,53 40,76 216,78
{tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 - 1,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir IUZKN-8HH 0515 e | 600 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siiriu 459
Zoleliy arbata be cukraus GERN-421) 200 g, 0,00 1,00 0,400 0,00
12,79 15,13 57,24 416,24
Pietiis :
Energint
Potieknlo pavadinimns Ry Nr. lieign VEFLE
kent
Maltas vidtienos Sniceliy AKMP-SMLPC-385 708 215,50
Tl % py - ini
G |Lml kﬁl & gamyrui (augalinis) GGARN-TA 130 ¢ 124,25
(tausojantis)
Morky salotos sy jogurtu GIALN-128A g 19,87
Burokeliy salotos su 2 Zimeliais
ir saloty padazu (aliej, &esn, GSAL-WWW-304 S0 g 88,16
cltr. {augalinis)
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g. 0,00
Hriau!e{aug&iinisj VT30 100 g, 52,00
490 7%
Pietiis 1T var. {tauspjantis)
Energine
Patiekibo pavadinins Rp. Nr, [¥eiga verté
kcal
Kvietiniy kruopy sriuba sy \ -
I:m]vémisiuugn!inisj (tausojantis) SRIN-TI7A 150 g 80,11
Ruging duona {pilno grada) IVNT-044 40 g, 94,89
Lydeks trofkin su darsove mis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70160 g, 135,15
padaZe{tnusajantis)
[Bulviy koSé (tausojantis) GGARN-14A 130 ¢, 120,07
Burokéliy salotos su 2. Sirmeliais
it saloty padazu (aliej, Zesn, GEAL-WWW.30C e 123,40
citr. Jaugalinis)
Geriamas vandue GERMN-85 200 g. . 0,00
| Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g, 32,00
605,62
i [
Vighinggu hatabtt ity g

(1

Puslepis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis; Vaikai (6 - 10 m.), Porcija 1 Zmogui

Dokumento sarija NE. Nr. 033953

Jowenis

sl ndn b
o

Pusry&iai Gita Levickiené -
Patlekale maisting verte Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heign ballymai, riehalai, anglizvandeniai, verté
T g £ keal
Grikiy ko3# (tausojantis) TKRUOPN-13 200g. 7,28 2.99 31,08 174,10
| Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 (104 17,15
f;:;ﬁ;“ LT ) e — 30/5/15 g, 5,58 8,24 19,48 170,17
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 | 0,00 0,00 0,00
12,89 15,33 50,6 385,42
Pietiis
Energine
Patiekale pavadinimes Rp. W, lieiga werig
lecal
Sklind2iai su vargke 9%, AMLTN-220 16 g. £33,65
Cbuoliy padaZas PADN-15C 158 6,18
Pienas 2,5% GERN-484 150 g. 82,50
Apelsinai{augalinis) IVNT-% 200 g. 46,00
608,33
Fietns II var. (tausojantis)
Energing
Fatlehalo pavadinimas Rp. Nr, IEeign vErth
keal
Zimiy sriuba (augalinis
s s:;an T ) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grado)” IVNT-94H 10 g, 23,72
sy l(::uj::;::::; Gl VNP .
f:::ﬁ;;ffmm morky sa1005 | A NoeE 80 g. 80,13
Kefyras 2,5% GERN-49L, 120 g, 62,40
Apclsinai{n@inis} TVNT-04 100g. | 43,00
617,54

Yiarghiju b

Puslapis §



